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AMBULATORIODEDICATOALLE CEFALEE
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Il mal di testa, detto anche Cefalea, è una patologia sottostimata, sotto diagnosticata e sotto
trattata, nonostante si stimi che in Italia 26 milioni di persone ne soffrano e sia riconosciuta tra le

prime 10 cause di disabilità.
Circa il 40% delle donne ed il 20% degli uomini soffrono di cefalee ricorrenti.

Ci sono numerose forme di cefalea, le più comuni sono l'emicrania, la cefalea tensiva, la cefalea a
grappolo, che sono forme primarie, cioè non determinate da causa nota; tra le forme secondarie

invece, cioè secondarie ad una causa, la cefalea da abuso di farmaci è la più rappresentata.

L'ambulatorio dedicato alle Cefalee accoglie le persone affette da questo disordine neurologico
frequente e disabilitante.

OBIETTIVO: Riconoscere il tipo di cefalea, fare una corretta diagnosi, impostare un'appropriata
terapia.

Controllare le crisi e migliorare la qualità di vita del paziente, evitare l'abuso di farmaci,
eventuali effetti collaterali e danni d'organo secondari, l'instaurarsi di una cefalea cronica da

abuso.


